
Sommersegen
Ich wünsche dir

die Unverwüstlichkeit, Tatkraft und
Lebensfreude, die im Löwenzahn steckt.

Ich wünsche dir
die tiefe Verwurzelung der Ringelblume.

Ich wünsche dir
die Geselligkeit des Huflattichs,

der nie alleine wächst.
Ich wünsche dir

die Lebensfreude, die das Johanniskraut
in dir wecken kann.

Ich wünsche dir
die Hartnäckigkeit der Brennessel, die als

Unkraut gilt und sich zu wehren weiß.
Ich wünsche dir

die Beruhigung und Entspannung, die
Melisse und Baldrian schenken.

Ich wünsche dir
Freude, Gesundheit und Dankbarkeit für
alles, was im Sommer wächst und blüht.


